
Аннотация 

 

Рабочая программа по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности 

10-11» для средней школы составлена в соответствии с: 

1. Требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования. 

2. Рабочейпрограммой10–11классы:учебно-методическоепособие/С.В.Ким. — М 

:Вентана-Граф, 2019. — 105 с. — (Российский учебник). 

   При реализации рабочей программы используется учебник «Основы 

безопасности жизнедеятельности» для 10—11 классов (авторы С. В. Ким, В. А. 

Горский)М.: Вентана-Граф, 2019. (Российский учебник). 

 

При составлении рабочей программы был учтен федеральный компонент 

Государственного стандарта, который устанавливает обязательный минимум 

содержания курса в 10-11 классах. Федеральный базисный учебный план для 

образовательных учреждений Российской Федерации отводит 34 часа для 

обязательного изучения учебного предмета «ОБЖ» на этапе среднего общего 

образования, в том числе: в X-XI классах по 34 часа, из расчета 1 учебный час в 

неделю (всего–68часов), по окончании 10 класса проводятся учебные сборы по 

основам военной службы. 

Рабочая программа выполняет две основные функции: 

1) информационно-методическая функция позволяет всем участникам 

образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей 

стратегии обучения, воспитания и развития, учащихся средствами данного 

учебного предмета; 

2) организационно-планирующая функция предусматривает выделение 

этапов обучения, структурирование учебного материала по учебным модулям, 

разделам и темам с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики 

учебного процесса и возрастных особенностей, обучающихся старшего 

школьного возраста. 

 

Учебно- тематический план 
 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности в 10 и 11 

классах рассчитана на 34 часа из расчета 1 час в неделю. 

 

10 класс 
№ Тема Количество 

часов 

К/р 

Раздел I Основы безопасности личности, общества и государства в 

современной среде 

15  

Раздел II Основы обороны государства и военная безопасность 10  

Раздел 

III 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 9  

Итого:  34 3 

 

 



11 класс 
№ Тема Количество 

часов 

К/р П/р 

Раздел I Основы комплексной безопасности личности, общества, 

государства 

15   

Раздел 

II 

Военная безопасность государства 10   

Раздел 

III 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 9   

Итого:  34 3 4 

 


